CAST III. (20.-26. den) prunY TYZDEN - TEMA: POZNANIE PANNY
MARIE

Pocas druhého tyZdna nech sa vo vSetkych svojich modlitbach a skut- koch kazdého dna
usiluju poznavat presvati Pannu. Nech si toto po- znanie vyprosuji od Ducha Svéatého.
MoZu ¢itat' a meditovat, ¢o sme o nej povedali. Ako v prvy tyzden, nech sa modlia litanie
k Duchu Svatému, Litanie loretanske a Zdravas’ Hviezda Morska. K tomu eSte denne cely
ruzenec alebo aspon pat desiatkov na tento iumysel.

Skutky lasky, zbozné naklonnosti k blahoslavenej Panne, napodob- iovanie jej ¢nosti,
najma hlbokej pokory, Zivej viery, slepej poslus- nosti, neustalej vnttornej modlitby,
vSestranného umfrtvovania, vriucnej dobrocinnej lasky, hrdinskej trpezlivosti, anjelskej
vl'idnosti a boZskej mudrosti: desat hlavnych ¢nosti Blahoslavenej Panny, ako hovori
svaty Ludovit z Montfortu. Musime sa zjednotit' s JeziSom skrze Mariu - to je
charakteristika naSej oddanosti. Preto svaty Lu- dovit z Montfortu Ziada, aby sme sa
usilovali poznavat Blahoslavenu Pannu. Maria je naSa Vladkyna a Prostrednicka, nasa
Matka a naSa Pani. Pod'me teda spolo¢ne zakusovat ucinky jej kral'ovania, jej pro-
strednictva, jej materskosti, rovnako ako vzneSenosti a vysad, ktoré su toho zakladom ¢i
dosledkom. Nasa blahoslavena Matka je tiezZ dokonalou formou, v ktorej mo6Zeme byt
formovanti tak, aby sa jej zamery a dispozicie stali naSimi. To nemoZno dosiahnut bez
pozna- vania vnutorného zZivota Marie, jej ¢nosti, citov, skutkov, jej ucasti na Kristovych
tajomstvach a jej jednoty s nim.

Pocas tychto dni sa pridava modlitba: svity ruZenec a modlitba k Panne Marii
(najdete na konci knihy).

PRID, DUCHU SVATY, TVORIVY

Prid, Duchu Svity, tvorivy prid’ svojich vernych navstivit; naplit ndm srdcia milostou, ktoré
si stvoril mudrostou. Tesitelom si nazvany, dar BoZi z neba ndm dany, zdroj Zivy, ldska,
ohen v nej i pomazanie duchovné.

Ty darca darov sedmorych, prst BoZi v dielach stvorenych; ty, prisltibenie Otcovo,

davas rec, slovo Pdnovo.

Osviet’ nds, ducha posiliiuj,do sidc vlej Idsku ohnivu; ked'’ telo klesd v slabosti, vzpriamuj ho
silou milosti. Pred nepriatel'om ochrdari nds, svoj pokoj daj ndm v kaZdy cas; nech vzZdy pod
tvojim vedenim vyhneme vplyvom skodlivym. Nauc nds Otca pozndvat' a jeho Syna milovat’
a v teba, Ducha obidvoch, daj verit vZdy, vo vetkych drioch. Amen.

ZDRAVAS’ HVIEZDA MORSKA

Zdravas Hviezda Morska, jasna rajska brana, slavna Matka Bozia, pritom vec¢ne Panna.
Prijmuc ono ,Ave“, Co ti anjel spieva, vrat nam milost a zmen v opak meno Eva.
Trestancom snim puta, slepcom zazni svetlo, odvrat zlo, by dusu vZdy len dobro stretlo.
Ukaz sa sta matka, aby skrze teba ujal sa nas ten, Co pre nas ziSiel z neba. PrevysSujes
vSetky a mas srdce vltidne; oCist nase, nech je pokorné a cudné.

Pomo6Z nam Zit' Cisto, k nebu kracat isto, kde nas radost spoji s Kristom, ved’ sme svoji.
Nech sa ve¢ne vzdava Otcu, Synu slava, aj Duchu bud’ chvala rovna, neskonala. Amen.



24.. DEN 0 PRAVE] UCTE K PANNE MARII

(Ludovit Mdria Grignion z Montfortu)

Piaty dovod. - Tato nabozZnost je 'ahkou, kratkou, dokonalou a spol'ahlivou cestou na
dosiahnutie zjednotenia s nasim Panom, v ¢om spo- ¢iva krestanska dokonalost.

1) Je to I'ahka cesta, ved’ je to cesta, ktoru vytvoril JeZi$ Kristus, ked’ priSiel k nam. Niet
na nej Ziadnej prekazky, ktora by nam branila prist k nemu. Je pravda, Ze aj inymi
cestami mo6Zeme dosiahnut boZské zjednotenie, ale len cez ovela viac kriZov a
zbyto¢nych umrti, i s ovela viac prekazkami, ktoré len tazko zdolame. Bude treba preko-
nat tmavé noci, podivné boje i uzkosti, prikre hory, vel'mi ostré tfne a strasné puste. No
Mariinou cestou sa kraca lI'ahSie a pokojnejsie.

Avs$ak i na nej budeme musiet vybojovat tazké boje a prekonat vel'ké prekazky. No tato
dobra Matka a Pani sa svojim vernym sluzob- nikom tak pribliZi, tak sa k nim pridruzi, Ze
ich bude osvetl'ovat v temnotach, vyjasnovat v pochybnostiach, posiliiovat v obavach
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a podopierat v bojoch i tazkostiach. Vskutku, tato panenska cesta k najdeniu JeZisa je
cestou ruzi a medu v porovnani s ostatnymi cestami. Bolo niekol'’ko svitcov - ale bolo ich
malo - ktori presli touto cestou, ako napriklad svaty Efrém, svaty Jan DamaSsky, svaty
Ber- nard, svaty Bernardin, svaty Bonaventura, svity FrantiSek Salesky. Tito presli po
tejto tichej ceste k JeZiSovi Kristovi, lebo Duch Svity, verny Zenich Marie, im ju ukazal
svojou jedine¢nou milost'ou. Ale ostatni svatci, ktorych je vacsina, aj ked’ si vSetci ctili
presvatu Pan- nu, predsa na tuto cestu nevstupili, alebo len v malej miere. A preto presli
krutejSimi a nebezpecnejSimi skuskami.

Cim to teda je, namietne verny sluha Marie, Ze verni sluZobnici tej- to dobrej Matky majt
tol'ko prileZitosti trpiet - a viac ako ti, ktori jej nie st aZ taki oddani? Ved' sa im protireci,
su prenasledovani, osoCovani, nemdzu ich zniest; alebo kracaju vo vnatornych
temnotach a po pustach, kde nieto ani najmensej kvapky nebeskej rosy. Ak tato
naboZnost k svatej Panne ul'ahcuje cestu k JeZiSovi Kristovi, ¢im to je, Ze tito si najviac
krizovani?

Odpovedam, Ze vskutku je pravdou, Ze najvernejsi sluZobnici svitej Panny, ked'Ze st jej
najobl'ibenej$imi, dostavaju najvacsie nebeské milosti i laskavosti, a to su kriZe. No
hned’ aj tvrdim, Ze prave tito nesu kriZe s vacSou 'ahkostou, zasluhami i slavou, a Ze ¢o
by tisickrat zastavilo alebo zvalilo inych, tychto nezastavi ani raz, ba pohana ich to
dopredu. A to preto, Ze tato dobra Matka, plna milosti a naplnena Duchom Svatym, im
vSetky tieto kriZe, ktoré im sama vyrezava, naklada do cukru materskej neznosti a
natiera cistou laskou. Az tak, Ze ich radostne hltaju ako nakladané orechy, aj ked' tie su
samy o sebe horké. A verim, Ze kazdy, kto chce byt oddany a zboZne Zit v JeZiSovi
Kristovi, a teda aj znasat prenasledovanie a niest kazdy den svoj kriz, nikdy neunesie
tazké krize, alebo nie s takou radostou, ani nevydrzi azZ do konca, ak nebude mat neznu
uctu k svatej Panne, ktora je sladkost'ou kriZa. Je to ako so zelenymi orechmi: nemoZzno
ich jest bez velkého premahania, ak nie st naloZené v cukre.



2) Tato tucta k presvitej Panne je kratkou cestou k najdeniu JezZiSa Krista, jednak preto,
Ze z nej vobec nezbludime, jednak preto, Ze - ako
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som prave povedal - kraCame po nej radostnejSie i 'ahSie, a teda aj rychlejsie. Viac
pokroc¢ime v kratkom case podriadenosti a zavislosti na Marii neZ pocas celych rokov
svojvole a spoliehania sa na seba. Lebo ¢lovek, ktory poslicha a podriadi sa bozskej
Marii, vitazne zaspieva (Prisl 21,28) nad vSetkymi svojimi nepriatel'mi. Budi mu chciet
zabranit kracat, prinutit ho civnut alebo padnut, ale s Mariinou podporou, pomocou a
vedenim bude postupovat obrimi krokmi k JeZiSovi Kristovi bez padu, ctivania ¢i
zdrZania. A to rovnakou cestou, po ktorej priSiel v kratkom c¢ase obrimi krok- mi Jezis k
nam, ako je napisané. (porov. Z 19,6)

RozmysSl'aj, preco JeZis Kristus Zil na zemi tak kratko a skoro vSetky roky z tych
niekol'’kych, ¢o tu pobudol, preZil v podriadenosti a po- sluSnosti svojej Matke? Preto,
lebo aj ked' skoro dokonal, preZil dlhé casy, dlhSie nezZ Adam, ktory Zil viac ako devatsto
rokov, lebo priSiel napravit Skody. JeZi$ Kristus Zil dlho, lebo Zil tiplne podriadeny svo-
jej svatej Matke a zjednoteny s nou, aby poslichol svojho Otca. Ved' po prvé ten, kto si cti
matku, sa podoba ¢loveku, ¢o zbiera poklady - ako tvrdi Duch Svaty. To znamena, Ze kto
si cti Mariu, svoju Matku, az tak, Ze sa jej vo vSetkom podriadi a poslicha ju, ten sa stane
skoro vel'mi bohatym, lebo kazdym diiom zbiera poklady podl'a tajomstva kamena
mudrcov: Kto si cti matku, zbiera poklady. (Sir 3,5) A po druhé, lebo jeden vol'ny vyklad
slov Ducha Svitého: ,moja staroba je v milosrdenstve lona,” (Z 92,11 (Vulgata)) hovori,
Ze je to lono Ma- rie, ktoré obklcilo a splodilo dokonalého muza (porov. Jer 31,22) a
ktoré bolo schopné obsiahnut toho, ktorého cely vesmir nepojme ani neobsiahne. A
tvrdim, Ze v Mariinom lone sa mladi I'udia stanu starejSimi vo svetle, svatosti, skisenosti
i mudrosti. Behom par ro- kov dospeju az k plnosti Kristovho veku. (Ef 4,13)

3) Tato oddanost je dokonalou cestou k zjednoteniu sa s JeZiSom Kris- tom, lebo bozZska
Maria je najdokonalejSim a najsvatejSim z Cistych stvoreni, a tieZ preto, lebo JeZis, ktory
sa stal dokonalym ¢lovekom, si nevybral Ziaden iny sp6sob na tejto svojej vel'kej a

uzasnej ceste. Najvyssi, Nepochopitel'ny, Nedosiahnutel'ny, Ten, ktory Je, sa roz- hodol
prist medzi nas malych, ktori nie sme ni¢im, na tito zem. Ako sa to stalo?
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Najvyssi cez poniZenu Mariu dokonale a bozsky zostapil k ndm, ved' ni¢ nestratil zo
svojej boZskosti a svatosti. A prave cez iu musia malicki vystupit k NajvysSiemu
dokonalym a bozskym sp6sobom, bez akéhokol'vek strachu.

Nepochopitel'ny sa nechal plne pojat a obsiahnut nepatrnou Mariou, bez umensenia
svojej nesmiernosti. A prave nou sa musime nechat dokonale a bez vyhrad obsiahnut a
viest.

Nepristupny sa priblizil a izko, dokonale a osobne sa spojil s nasim ¢lovecenstvom cez
Mariu, bez akejkol'vek straty zo svojho Majestatu. A prave cez nu musime prichadzat k
Bohu a dokonale i izko sa spdjat’ s jeho Majestatom bez strachu z odmietnutia.



A napokon Ten, ktory Je, racil prist k tomu, ¢o nie je a urobit, Ze to, ¢o nebolo, sa stalo Bohom,
¢iZe Tym, ktory je. Toto ucinil dokonalym spé- sobom, ked’ sa iplne daroval a podriadil
mladuckej Panne Marii, a pritom v ¢asnosti neprestal byt Tym, ktory Je od celej vec¢nosti. A
podobne prave cez Mariu i my, aj ked' nie sme ni¢im, méZeme sa stat podobnymi Bohu milostou
a slavou, ak sa jej bez strachu z omylu darujeme tak do- konale a tplne, Ze v sebe nebudeme
ni¢im, ale budeme vsetkym v nej.

Nech by sa mi utvorila nova cesta k JeziSovi Kristovi, dlazdena vSet- kymi zasluhami
svatych, zdobena kaZdou ich hrdinskou ¢nostou, osvetlena a okraslena vSetkym jasom a
krasou anjelov a nech by vset- ci anjeli a svati sprevadzali, ochranovali a podopierali
tych, ktori by po nej chceli kracat, amen, amen, tvrdim smelo, hovorim pravdivo, Ze by
som pred takou dokonalou cestou radSej uprednostnil nepo- Skvrnenu cestu Marie:
Moju cestu urobil neposkvrnenou (Z 18,33) Kol'aj ¢i cestu, bez akejkol'vek $kvrny ¢i
Spiny, bez dedi¢ného ¢i osobného hriechu, bez tieia ¢i mrakavy. A ak mo6j mily JeZis
druhy raz pride na zem kral'ovat' v slave (a to je isté, Ze pride), vobec si nevyberie int
cestu na prichod nez boZska Mariu, ktorou priSiel tak bezpec¢ne a dokonale prvy raz.
Rozdiel, ktory bude medzi prvym a druhym prichodom, je, Ze ten prvy bol tajny a skryty,
druhy bude slavny a osl- niujuci. No obidva budu dokonalé, lebo oba sa udeju cez Mariu.
Hla, tajomstvo, ktoré nechapeme: , Tu nech umikne kazdy jazyk.”

4) Tato ucta k presvatej Panne je spol'ahlivou cestou ako prist k JeziSo- vi Kristovi a
dosiahnut’ dokonalost v spojeni s nim:

1. Lebo tato oddanost, ktoru u¢im, nie je nova. Je taka davna - ako tvrdi Boudon, ktory
nedavno zomrel v povesti svatosti, v knihe, ktort napisal o tejto tcte - Ze nemozZno
presne urcit jej zaciatky, ale aj tak je isté, Ze v Cirkvi nachadzame jej stopy uZz viac ako
sedemsto rokov.

Svity Odilon - opat v Cluny, Zil okolo roku 1040 - bol jednym z prvych, ktory praktizoval
tuto uctu verejne vo Francuzsku, ako spo- mina jeho Zivotopis.

Kardinal Peter Damiani spomina, Ze v roku 1076 sa blahoslaveny Ma- rin, jeho brat, v
pritomnosti svojho predstaveného stal otrokom presvatej Panny vel'mi povznasajicim
sposobom: ved’ si upevnil okolo krku povraz, kajicne sa zbicoval a poloZil na oltar sumu
penazi na potvrde- nie svojej oddanosti a zasvatenia sa svatej Panne. V tom verne
vytrval cely svoj Zivot tak, Ze si vyslazil, Ze ho tato dobra Pani pri jeho smrti navstivila,
poteSila a sama mu sl'tbila raj ako odmenu za jeho sluzbu.

Cézar Bollandus sa zmieniuje o zndmom rytierovi, Vautierovi de Bir- bak, blizkom
pribuznom vojvodu z Louvain, ktory sa okolo roku 1300 zasvatil svitej Panne.

Tuto oddanost praktizovali viaceri jednotlivci az do 17. storocia, ked' sa stala znamou.
0. Simon de Roias - trinitdr, ktory vykupoval zajatcov, kazatel kral'a Filipa III. - ju
rozSiril po celom Spanielsku a Nemecku. Od papeza Gregora XV. ziskal na naliehanie

kral'a mnohé odpustky pre tych, ¢o ju praktizovali.

0. de Los Rios, augustinian, sa s blizkym priatelom otcom de Roiasom dal v Spanielsku i
Nemecku na vyucovanie tejto oddanosti slovom ka- zanym aj pisanym. Napisal obsazné



dielo Hierarchia Mariana, v kto- rom s tol'’kou zboZnost'ou a u¢enostou pojednava o tejto
oddanosti, o jej starobylosti, vynimoc¢nosti a solidnosti.
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Otcovia teatini ju v minulom storoci zaviedli v Taliansku, na Sicilii i v Savojsku.
O. Stanislav Phalacius zo Spoloc¢nosti JeZiSovej ju UZasne rozsiril v Pol'sku.

0. de Los Rios vo svojej knihe tu spomenutej vymenuva knieZata, kiiazné, biskupov a
kardinalov rozli¢nych kral'ovstiev, ktori si zvolili tito oddanost.

Ctihodny otec Kornel z Lapide, hodny odporucania pre svoju naboz- nost' i vel'ku
ucenost, prijal poverenie od viacerych biskupov a teolé- gov na preskiimanie tejto
oddanosti. Po dokladnom preskumani ju pre jej naboZnost vychvalil a viaceré osobnosti
nasledovali jeho priklad.

Ctihodni otcovia jezuiti, vZdy horlivi v sluzbe najsvatejSej Panny, v mene ¢lenov kolinskej
kongregacie predlozili maly traktat o tejto ucte vojvodovi Ferdinandovi Bavorskému,
vtedy arcibiskupovi Kolina. On ho schvalil, povolil ho vydat a vyzval vSetkych fararov a
rehol’- nych knazov svojej diecézy, aby Sirili tuto zdravu tctu, ako len mo6zu.

Kardinal de Bérulle, ktorého pamiatku si ctia v celom Franctzsku, bol najhorlivejSim
Siritel'om tejto Ucty vo Franctzsku aj napriek mnohym osocovaniam a
prenasledovaniam kritikov a vol'nomyslienkarov. Obviniovali ho z novot a povier.
Napisali proti nemu hanopis a rozsirili ho. PouZili tisice uskokov, ¢i skor diabol
prostrednictvom ich sluZieb, aby ho zastavili v Sirenti tejto ucty po Francuzsku. Ale ten-
to vel'ky a svaty muz odpovedal na ich osoCovanie iba svojou trpezlivostou. Namietky z
ich hanopisu uc¢inne vyvracia v kratkom spise, kde im dokazuje, Ze tato ucta sa zaklada
na priklade JeZiSa Krista, na povinnostiach, ktoré vo¢i nemu mame a na sl'uboch, ktoré
sme dali pri svitom krste. A hlavne tymto poslednym dévodom zatvoril Gista svojim
odporcom, ked’ im ukazal, Ze zasvatenie sa presvatej Panne a JeZiSovi Kristovi jej rukami
nie je nic¢ iné, ako dokonalé obnovenie si svojich krstnych sl'ubov. Vyslovil mnoho inych
krasnych veci o tej- to Ucte, ktoré si mozno precitat v jeho dielach.
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V knihe p. Boudona sa mozno docitat, ako rozni papezi schvalili tito poboZnost, ako ju
mnohi teoldgovia preskumali, aké prikoria pod- stdpila a aj prekonala a ako ju tisicky
0s0Ob prijali. A pritom vSetkom ju nikdy Ziaden papez neodsudil, ale to by napokon ani
nebolo mozné bez rozvratenia zakladov krestanstva. Je teda isté, Ze tato ticta vobec nie
je nova. A ak nie je vSeobecne rozsireng, tak len preto, Ze je prili$ cenng, aby ju vSetci
chutnali a skusali.

Tato ucta je bezpecnym prostriedkom ako prist k JeZiSovi Kristovi, lebo
charakteristickou vlastnostou svatej Panny je, Ze nas isto k nemu privedie. Tak ako
charakteristicka vlastnost JeZiSa Krista je, Ze nas isto privedie k nebeskému Otcovi. Nech
sa teda duchovné osoby mylne nedomnievaju, Ze by im Maria mohla prekazat v
zjednoteni s Bohom. Ved' ¢i by bolo moZné, aby t4, ktora nasla milost u Boha pre
vSetkych spolocne a aj pre kazdého jednotlivca, mohla zabranit nejakej dusi do- siahnut



velkd milost spojenia s nim? Ved' bola tiplne a vrchovato plna milosti, bola taka spojena
s Bohom a v neho premenen3, Ze ho to pri- viedlo stat sa v nej ¢clovekom, a bolo by teda
moZzné, Zeby ona mohla prekazat dokonalému spojeniu nejakej duSe s Bohom?

Je pravda, Ze pohl'ad na iné, akokol'vek svaité stvorenia by nam azda mohol v istych
chvil'ach oddialit boZské spojenie. Nie vSak na Mariu, ako som uZ povedal a ako vzdy
budem neudnavne tvrdit. Jeden z dévodov, preco tak malo dusi dospeje k plnosti veku
JeZiSa Krista je, Ze v ich srdciach nie je dostato¢ne formovana t4, ktora sa raz navzdy
stala jeho Matkou a plodnou Nevestou Ducha Svatého. Ak chce niekto mat zrelé i pekné
ovocie, musi mat najprv strom, ktory ho splodi; a kto chce mat ovocie Zivota, JeZiSa
Krista, ten musi mat’ strom Zivota, Ma- riu. Kto chce, aby v nom tcinkoval Duch Svity,
musi mat jeho vernu a nerozlu¢nu Nevestu, bozsku Mariu, ktora ho urobi irodnym a
plod- nym, ako sme uZ prv povedali.

Zamyslenie: V$etko v Panne Marii, nasej Matke. Hlq, tvoja matka. - Jn 19,6
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Boh chcel, aby ndm Panna Maria rozdel'ovala vSetky pomahajice milosti a nas ucila
vSetkym cnostiam. On vSak chcel eSte viac. Mala ndm sprostredkovat v istom zmysle
Zivot milosti; preto nam dal Pan JeZi§ pannu Mariu ako Matku nadprirodzeného Zivota.
Svity Ludovit z Montfortu odkazuje na svatého Augustina, ktory uci, Ze vyvoleni na
tomto svete su uzatvoreni v Mariinom lone a Ze v istom zmysle azZ vtedy prichadzaju na
svet, ked' ich tato Matka znovuzrodi k ve¢nému Zivotu. SAm vravi: Pretoze Maria utvorila
hlavu vyvolenych, ktorou je Kristus, prislicha jej tiez vytvorit udy tejto hlavy, ktorymi st
pravi krestania. Matka totiz netvori hlavu bez idov, ani udy bez hlavy. Posvacujicou
milostou sa stavam udom tajomného tela Kristovho a tym zarovern dietatom Panny
Marie. Posvacujuca milost ta spaja najvrucnejsie s Bo- hom, Panom JeZiSom a Pannou
Mariou a ¢ini ta krasnym obrazom Boha Otca a nebeskej Matky. Nikdy si nemdZeme
dostatocne vazit posvacujucu milost. Snaz sa ju ziskat, udrZat a rozmnozit.

Modlitby: Litanie k Duchu Svitému, Zdravas, Hviezda morska, svity ruZenec,
Modlitba k Panne Marii

MODLITBY

LITANIE K SVATEMU DUCHU

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, uslys nas. Kriste, vyslys nas.

Otec na nebesiach, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Syn, Vykupitel sveta, BoZe, zmiluj sa nad nami.



Duch Svaty, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Svata Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, ty vychadzas z Otca i Syna, zmiluj sa nad nami.

Duch Svity, ty si rovny Otcovi i Synovi,

Duch Svity, z tvojho vnuknutia hovorili boZi muZi,
Duch Svity, ty vydavas svedectvo o Kristovi,

Duch Svaty, ty nas ucis vSetky pravdy,

Duch Svaty, ty si zostupil do Marie Panny,
Duch Svity, ty si v podobe holubice zostupil na Krista,
Duch Svity, ty si sa zjavil nad apoStolmi v ohnivych jazykoch,

Duch Pana, ty si naplnil okruh zeme,

Duch Bozi, ty prebyvas v nas,

Duch mudrosti a rozumu,

Duch rady a sily,

Duch poznania a naboZnosti,

Duch bazne BoZej,

Duch milosti a zI'utovania,

Duch viery, nadeje a lasky,

Duch pokory a Cistoty,

Duch pokoja a tichosti,

Duch Svaty, ty skimas i hlbiny BozZie,

Duch Svaty, ty za nas prosiS nevyslovnou vytrvalostou,
Duch Svity, ty spravujes Cirkev,

Duch Svity, v tebe sme znovuzrodeni,

Duch Svity, ty z nas utvara$ adoptivne BoZie deti,
Bud' ndm milostivy, odpust nam, Pane.

Bud' ndm milostivy, vyslys nas, Pane.

Od vsetkého zlého, ochrariuj nds, Pane

0Od kazdého hriechu,

Od pokusenti a ukladov diabla,

Od odmietania poznanej pravdy,

Od zatvrdilosti a nekajucnosti,

Od necistoty duse i tela,

0d domysl'avosti a malomysel'nosti,

Od vecnej smrti,

My hrie$nici, prosime Ta, vyslys nds.

Vnukni ndm odpor voci hriechu,

Osviet naSe mysle svojim svetlom,

VloZ do naSich stdc svoj zakon,

Rozniet v nas ohen svojej lasky,

Udel ndm pravu naboZnost,

Ved' nas cestami spasy a povzbudzuj nas konat dobro,
Daj nam silu premahat zlé Ziadosti,

Chran nas pred znesvatenim tvojho chramu v nas,



Nedovol nikdy, aby sme ta hriechom zarmutili,

Pomo6Z nam zachovat jednotu ducha a pokoja,

Daj nam milost vytrvat v dobrom az do konca

Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zI'utuj sa nad nami, Pane.

Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nds, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, naplii srdcia svojich vernych.
A zapdl' v nas oheri svojej BoZskej ldsky.

Modlime sa: Prosime ta, BoZe, udel' nam pomoc Ducha Svatého, nech ocisti nase srdcia
a nech nas chrani od kazdého protivenstva. Skrze Krista, naSho Pana. Amen.

LORETANSKE LITANIE

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, uslys nas. Kriste, vyslys nas.

Otec na nebesiach, Boze, zmiluj sa nad nami.

Syn, Vykupitel sveta, BoZe, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Svéata Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.

Svata Maria, oroduj za nds.

Svata Bozia Rodicka,
Svata Panna panien,
Matka Kristova,

Matka Cirkvi,

Matka BozZej milosti, Matka najcistejSia, Matka najnevinnejsia, Matka panenska,
Matka nepoSkvrnena, Matka hodna lasky, Matka obdivuhodna, Matka dobrej rady, Matka
Stvoritel'a,

Matka Spasitela,

Panna najmudrejsia, Panna hodna ucty, Panna hodna chvaly, Panna mocnj,

Panna dobrotiv3,

Panna verna,

Zrkadlo spravodlivosti, Sidlo mudrosti,

Pric¢ina naSej radosti, Pribytok Ducha Svatého, Pribytok hoden cti, VzneSeny pribytok
nabozZnosti, RuZza tajomna,



Veza Davidovho mesta,

Veza zo slonovej kosti, Dom zlaty,

Archa zmluvy,

Brana do neba,

Hviezda ranna,

Uzdravenie chorych,

Utocisko hrie$nikov,

Utecha zarmutenych, Pomocnica krestanov, Kral'ovna anjelov,

Kral'ovna patriarchov, Kral'ovna prorokov,

Kral'ovna apostolov,

Kral'ovna mucenikov, Kral'ovna vyznavacov, Kralovna panien,

Kral'ovna vSetkych svatych, Kral'ovna pocata bez poskvrny dedi¢ného hriechu, Kral'ovna
nanebovzata, Kral'ovna svatého ruzenca, Kral'ovna rodiny, Kral'ovna pokoja,

Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zI'utuj sa nad nami, Pane.

Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nds, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Oroduj za nas, svata Bozia Rodicka.
Aby sme sa stali hodni Kristovych prislibeni.
Modlime sa: Pane a BoZe nas, dopraj nam tesit sa zo staleho zdravia tela i duSe a na

mocny prihovor preblahoslavenej Panny Marie ochra- niuj nas v tazkostiach tohto Zivota
a prived nas do vecnej radosti. Skrze Krista, ndSho Pana. Amen.



