
ČASŤ	III.	(20.-26.	deň)	DRUHÝ	TÝŽDEŇ	–	TÉMA:	POZNANIE	PANNY	
MÁRIE	 

Počas	druhého	týždňa	nech	sa	vo	všetkých	svojich	modlitbách	a	skut-	koch	každého	dňa	
usilujú	poznávať	presvätú	Pannu.	Nech	si	toto	po-	znanie	vyprosujú	od	Ducha	Svätého.	
Môžu	čıt́ať	a	meditovať,	čo	sme	o	nej	povedali.	Ako	v	prvý	týždeň,	nech	sa	modlia	litánie	
k	Duchu	Svätému,	Litánie	loretánske	a	Zdravas’	Hviezda	Morská.	K	tomu	ešte	denne	celý	
ruženec	alebo	aspoň	päť	desiatkov	na	tento	úmysel.	 

Skutky	lásky,	zbožné	náklonnosti	k	blahoslavenej	Panne,	napodob-	ňovanie	jej	čnostı,́	
najmä	hlbokej	pokory,	živej	viery,	slepej	posluš-	nosti,	neustálej	vnútornej	modlitby,	
všestranného	umŕtvovania,	vrúcnej	dobročinnej	lásky,	hrdinskej	trpezlivosti,	anjelskej	
vľúdnosti	a	božskej	múdrosti:	desať	hlavných	čnostı	́Blahoslavenej	Panny,	ako	hovorı	́
svätý	Ľudovıt́	z	Montfortu.	Musıḿe	sa	zjednotiť	s	Ježišom	skrze	Máriu	–	to	je	
charakteristika	našej	oddanosti.	Preto	svätý	Ľu-	dovıt́	z	Montfortu	žiada,	aby	sme	sa	
usilovali	poznávať	Blahoslavenú	Pannu.	Mária	je	naša	Vládkyňa	a	Prostrednıč́ka,	naša	
Matka	a	naša	Pani.	Poďme	teda	spoločne	zakusovať	účinky	jej	kraľovania,	jej	pro-	
strednıćtva,	jej	materskosti,	rovnako	ako	vznešenosti	a	výsad,	ktoré	sú	toho	základom	či	
dôsledkom.	Naša	blahoslavená	Matka	je	tiež	dokonalou	formou,	v	ktorej	môžeme	byť	
formovanı	́tak,	aby	sa	jej	zámery	a	dispozıćie	stali	našimi.	To	nemožno	dosiahnuť	bez	
pozná-	vania	vnútorného	života	Márie,	jej	čnostı,́	citov,	skutkov,	jej	účasti	na	Kristových	
tajomstvách	a	jej	jednoty	s	nıḿ.	 

Počas	týchto	dní	sa	pridáva	modlitba:	svätý	ruženec	a	modlitba	k	Panne	Márii	
(nájdete	na	konci	knihy).	 

PRÍĎ,	DUCHU	SVÄTÝ,	TVORIVÝ	 

Príď,	Duchu	Svätý,	tvorivý	príď	svojich	verných	navštíviť;	naplň	nám	srdcia	milosťou,	ktoré	
si	stvoril	múdrosťou.	Tešiteľom	si	nazvaný,	dar	Boží	z	neba	nám	daný,	zdroj	živý,	láska,	
oheň	v	nej	i	pomazanie	duchovné.	
Ty	darca	darov	sedmorých,	prst	Boží	v	dielach	stvorených;	ty,	prisľúbenie	Otcovo,	
dávaš	reč,	slovo	Pánovo.	 

Osvieť	nás,	ducha	posilňuj,do	sŕdc	vlej	lásku	ohnivú;	keď	telo	klesá	v	slabosti,	vzpriamuj	ho	
silou	milosti.	Pred	nepriateľom	ochráň	nás,	svoj	pokoj	daj	nám	v	každý	čas;	nech	vždy	pod	
tvojím	vedením	vyhneme	vplyvom	škodlivým.	Nauč	nás	Otca	poznávať	a	jeho	Syna	milovať	
a	v	teba,	Ducha	obidvoch,	daj	veriť	vždy,	vo	všetkých	dňoch.	Amen.	 

ZDRAVAS’	HVIEZDA	MORSKÁ	 

Zdravas	Hviezda	Morská,	jasná	rajská	brána,	slávna	Matka	Božia,	pritom	večne	Panna.	
Prijmúc	ono	„Ave“,	čo	ti	anjel	spieva,	vráť	nám	milosť	a	zmeň	v	opak	meno	Eva.	
Trestancom	snıḿ	putá,	slepcom	zažni	svetlo,	odvráť	zlo,	by	dušu	vždy	len	dobro	stretlo.	
Ukáž	sa	sťa	matka,	aby	skrze	teba	ujal	sa	nás	ten,	čo	pre	nás	zišiel	z	neba.	Prevyšuješ	
všetky	a	máš	srdce	vľúdne;	očisť	naše,	nech	je	pokorné	a	cudné.	
Pomôž	nám	žiť	čisto,	k	nebu	kráčať	isto,	kde	nás	radosť	spojı	́s	Kristom,	veď	sme	svoji.	
Nech	sa	večne	vzdáva	Otcu,	Synu	sláva,	aj	Duchu	buď	chvála	rovná,	neskonalá.	Amen.	 



24.	DEŇ	O	PRAVEJ	ÚCTE	K	PANNE	MÁRII	 
(Ľudovít	Mária	Grignion	z	Montfortu)	 

Piaty	dôvod.	–	Táto	nábožnosť	je	ľahkou,	krátkou,	dokonalou	a	spoľahlivou	cestou	na	
dosiahnutie	zjednotenia	s	našıḿ	Pánom,	v	čom	spo-	čıv́a	kresťanská	dokonalosť.	 

1)	Je	to	ľahká	cesta,	veď	je	to	cesta,	ktorú	vytvoril	Ježiš	Kristus,	keď	prišiel	k	nám.	Niet	
na	nej	žiadnej	prekážky,	ktorá	by	nám	bránila	prıśť	k	nemu.	Je	pravda,	že	aj	inými	
cestami	môžeme	dosiahnuť	božské	zjednotenie,	ale	len	cez	oveľa	viac	krıž́ov	a	
zbytočných	úmrtı,́	i	s	oveľa	viac	prekážkami,	ktoré	len	ťažko	zdoláme.	Bude	treba	preko-	
nať	tmavé	noci,	podivné	boje	i	úzkosti,	prıḱre	hory,	veľmi	ostré	tŕne	a	strašné	púšte.	No	
Máriinou	cestou	sa	kráča	ľahšie	a	pokojnejšie.	 

Avšak	i	na	nej	budeme	musieť	vybojovať	ťažké	boje	a	prekonať	veľké	prekážky.	No	táto	
dobrá	Matka	a	Pani	sa	svojim	verným	služob-	nıḱom	tak	priblıž́i,	tak	sa	k	nim	pridružı,́	že	
ich	bude	osvetľovať	v	temnotách,	vyjasňovať	v	pochybnostiach,	posilňovať	v	obavách	 
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a	podopierať	v	bojoch	i	ťažkostiach.	Vskutku,	táto	panenská	cesta	k	nájdeniu	Ježiša	je	
cestou	ružı	́a	medu	v	porovnanı	́s	ostatnými	cestami.	Bolo	niekoľko	svätcov	–	ale	bolo	ich	
málo	–	ktorı	́prešli	touto	cestou,	ako	naprıḱlad	svätý	Efrém,	svätý	Ján	Damašský,	svätý	
Ber-	nard,	svätý	Bernardıń,	svätý	Bonaventúra,	svätý	František	Saleský.	Tıt́o	prešli	po	
tejto	tichej	ceste	k	Ježišovi	Kristovi,	lebo	Duch	Svätý,	verný	Ẑenıćh	Márie,	im	ju	ukázal	
svojou	jedinečnou	milosťou.	Ale	ostatnı	́svätci,	ktorých	je	väčšina,	aj	keď	si	všetci	ctili	
presvätú	Pan-	nu,	predsa	na	túto	cestu	nevstúpili,	alebo	len	v	malej	miere.	A	preto	prešli	
krutejšıḿi	a	nebezpečnejšıḿi	skúškami.	 

Ĉıḿ	to	teda	je,	namietne	verný	sluha	Márie,	že	vernı	́služobnıći	tej-	to	dobrej	Matky	majú	
toľko	prıĺežitostı	́trpieť	–	a	viac	ako	tı,́	ktorı	́jej	nie	sú	až	takı	́oddanı?́	Veď	sa	im	protirečı,́	
sú	prenasledovanı,́	osočovanı,́	nemôžu	ich	zniesť;	alebo	kráčajú	vo	vnútorných	
temnotách	a	po	púšťach,	kde	nieto	ani	najmenšej	kvapky	nebeskej	rosy.	Ak	táto	
nábožnosť	k	svätej	Panne	uľahčuje	cestu	k	Ježišovi	Kristovi,	čıḿ	to	je,	že	tıt́o	sú	najviac	
križovanı?́	 

Odpovedám,	že	vskutku	je	pravdou,	že	najvernejšı	́služobnıći	svätej	Panny,	keďže	sú	jej	
najobľúbenejšıḿi,	dostávajú	najväčšie	nebeské	milosti	i	láskavosti,	a	to	sú	krıž́e.	No	
hneď	aj	tvrdıḿ,	že	práve	tıt́o	nesú	krıž́e	s	väčšou	ľahkosťou,	zásluhami	i	slávou,	a	že	čo	
by	tisıćkrát	zastavilo	alebo	zvalilo	iných,	týchto	nezastavı	́ani	raz,	ba	poháňa	ich	to	
dopredu.	A	to	preto,	že	táto	dobrá	Matka,	plná	milosti	a	naplnená	Duchom	Svätým,	im	
všetky	tieto	krıž́e,	ktoré	im	sama	vyrezáva,	nakladá	do	cukru	materskej	nežnosti	a	
natiera	čistou	láskou.	Až	tak,	že	ich	radostne	hltajú	ako	nakladané	orechy,	aj	keď	tie	sú	
samy	o	sebe	horké.	A	verıḿ,	že	každý,	kto	chce	byť	oddaný	a	zbožne	žiť	v	Ježišovi	
Kristovi,	a	teda	aj	znášať	prenasledovanie	a	niesť	každý	deň	svoj	krıž́,	nikdy	neunesie	
ťažké	krıž́e,	alebo	nie	s	takou	radosťou,	ani	nevydržı	́až	do	konca,	ak	nebude	mať	nežnú	
úctu	k	svätej	Panne,	ktorá	je	sladkosťou	krıž́a.	Je	to	ako	so	zelenými	orechmi:	nemožno	
ich	jesť	bez	veľkého	premáhania,	ak	nie	sú	naložené	v	cukre.	 



2)	Táto	úcta	k	presvätej	Panne	je	krátkou	cestou	k	nájdeniu	Ježiša	Krista,	jednak	preto,	
že	z	nej	vôbec	nezblúdime,	jednak	preto,	že	–	ako	 

66	 

som	práve	povedal	–	kráčame	po	nej	radostnejšie	i	ľahšie,	a	teda	aj	rýchlejšie.	Viac	
pokročıḿe	v	krátkom	čase	podriadenosti	a	závislosti	na	Márii	než	počas	celých	rokov	
svojvôle	a	spoliehania	sa	na	seba.	Lebo	človek,	ktorý	poslúcha	a	podriadi	sa	božskej	
Márii,	vıť́azne	zaspieva	(Prísl	21,28)	nad	všetkými	svojimi	nepriateľmi.	Budú	mu	chcieť	
zabrániť	kráčať,	prinútiť	ho	cúvnuť	alebo	padnúť,	ale	s	Máriinou	podporou,	pomocou	a	
vedenıḿ	bude	postupovať	obrıḿi	krokmi	k	Ježišovi	Kristovi	bez	pádu,	cúvania	či	
zdržania.	A	to	rovnakou	cestou,	po	ktorej	prišiel	v	krátkom	čase	obrıḿi	krok-	mi	Ježiš	k	
nám,	ako	je	napıśané.	(porov.	Ẑ	19,6)	 

Rozmýšľaj,	prečo	Ježiš	Kristus	žil	na	zemi	tak	krátko	a	skoro	všetky	roky	z	tých	
niekoľkých,	čo	tu	pobudol,	prežil	v	podriadenosti	a	po-	slušnosti	svojej	Matke?	Preto,	
lebo	aj	keď	skoro	dokonal,	prežil	dlhé	časy,	dlhšie	než	Adam,	ktorý	žil	viac	ako	deväťsto	
rokov,	lebo	prišiel	napraviť	škody.	Ježiš	Kristus	žil	dlho,	lebo	žil	úplne	podriadený	svo-	
jej	svätej	Matke	a	zjednotený	s	ňou,	aby	poslúchol	svojho	Otca.	Veď	po	prvé	ten,	kto	si	ctı	́
matku,	sa	podobá	človeku,	čo	zbiera	poklady	–	ako	tvrdı	́Duch	Svätý.	To	znamená,	že	kto	
si	ctı	́Máriu,	svoju	Matku,	až	tak,	že	sa	jej	vo	všetkom	podriadi	a	poslúcha	ju,	ten	sa	stane	
skoro	veľmi	bohatým,	lebo	každým	dňom	zbiera	poklady	podľa	tajomstva	kameňa	
mudrcov:	Kto	si	ctı	́matku,	zbiera	poklady.	(Sir	3,5)	A	po	druhé,	lebo	jeden	voľný	výklad	
slov	Ducha	Svätého:	„moja	staroba	je	v	milosrdenstve	lona,“	(Ẑ	92,11	(Vulgáta))	hovorı,́	
že	je	to	lono	Má-	rie,	ktoré	obkľúčilo	a	splodilo	dokonalého	muža	(porov.	Jer	31,22)	a	
ktoré	bolo	schopné	obsiahnuť	toho,	ktorého	celý	vesmıŕ	nepojme	ani	neobsiahne.	A	
tvrdıḿ,	že	v	Máriinom	lone	sa	mladı	́ľudia	stanú	starejšıḿi	vo	svetle,	svätosti,	skúsenosti	
i	múdrosti.	Behom	pár	ro-	kov	dospejú	až	k	plnosti	Kristovho	veku.	(Ef	4,13)	 

3)	Táto	oddanosť	je	dokonalou	cestou	k	zjednoteniu	sa	s	Ježišom	Kris-	tom,	lebo	božská	
Mária	je	najdokonalejšıḿ	a	najsvätejšıḿ	z	čistých	stvorenı,́	a	tiež	preto,	lebo	Ježiš,	ktorý	
sa	stal	dokonalým	človekom,	si	nevybral	žiaden	iný	spôsob	na	tejto	svojej	veľkej	a	
úžasnej	ceste.	Najvyššı,́	Nepochopiteľný,	Nedosiahnuteľný,	Ten,	ktorý	Je,	sa	roz-	hodol	
prıśť	medzi	nás	malých,	ktorı	́nie	sme	ničıḿ,	na	túto	zem.	Ako	sa	to	stalo?	 
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Najvyššı	́cez	ponıž́enú	Máriu	dokonale	a	božsky	zostúpil	k	nám,	veď	nič	nestratil	zo	
svojej	božskosti	a	svätosti.	A	práve	cez	ňu	musia	maličkı	́vystúpiť	k	Najvyššiemu	
dokonalým	a	božským	spôsobom,	bez	akéhokoľvek	strachu.	 

Nepochopiteľný	sa	nechal	plne	pojať	a	obsiahnuť	nepatrnou	Máriou,	bez	umenšenia	
svojej	nesmiernosti.	A	práve	ňou	sa	musıḿe	nechať	dokonale	a	bez	výhrad	obsiahnuť	a	
viesť.	 

Neprıśtupný	sa	priblıž́il	a	úzko,	dokonale	a	osobne	sa	spojil	s	našıḿ	človečenstvom	cez	
Máriu,	bez	akejkoľvek	straty	zo	svojho	Majestátu.	A	práve	cez	ňu	musıḿe	prichádzať	k	
Bohu	a	dokonale	i	úzko	sa	spájať	s	jeho	Majestátom	bez	strachu	z	odmietnutia.	 



A	napokon	Ten,	ktorý	Je,	ráčil	prı́sť	k	tomu,	čo	nie	je	a	urobiť,	že	to,	čo	nebolo,	sa	stalo	Bohom,	
čiže	Tým,	ktorý	je.	Toto	učinil	dokonalým	spô-	sobom,	keď	sa	úplne	daroval	a	podriadil	
mladučkej	Panne	Márii,	a	pritom	v	časnosti	neprestal	byť	Tým,	ktorý	Je	od	celej	večnosti.	A	
podobne	práve	cez	Máriu	i	my,	aj	keď	nie	sme	ničı́m,	môžeme	sa	stať	podobnými	Bohu	milosťou	
a	slávou,	ak	sa	jej	bez	strachu	z	omylu	darujeme	tak	do-	konale	a	úplne,	že	v	sebe	nebudeme	
ničı́m,	ale	budeme	všetkým	v	nej.	 

Nech	by	sa	mi	utvorila	nová	cesta	k	Ježišovi	Kristovi,	dláždená	všet-	kými	zásluhami	
svätých,	zdobená	každou	ich	hrdinskou	čnosťou,	osvetlená	a	okrášlená	všetkým	jasom	a	
krásou	anjelov	a	nech	by	všet-	ci	anjeli	a	svätı	́sprevádzali,	ochraňovali	a	podopierali	
tých,	ktorı	́by	po	nej	chceli	kráčať,	amen,	amen,	tvrdıḿ	smelo,	hovorıḿ	pravdivo,	že	by	
som	pred	takou	dokonalou	cestou	radšej	uprednostnil	nepo-	škvrnenú	cestu	Márie:	
Moju	cestu	urobil	nepoškvrnenou	(Ẑ	18,33)	Koľaj	či	cestu,	bez	akejkoľvek	škvrny	či	
špiny,	bez	dedičného	či	osobného	hriechu,	bez	tieňa	či	mrákavy.	A	ak	môj	milý	Ježiš	
druhý	raz	prıd́e	na	zem	kraľovať	v	sláve	(a	to	je	isté,	že	prıd́e),	vôbec	si	nevyberie	inú	
cestu	na	prıćhod	než	božskú	Máriu,	ktorou	prišiel	tak	bezpečne	a	dokonale	prvý	raz.	
Rozdiel,	ktorý	bude	medzi	prvým	a	druhým	prıćhodom,	je,	že	ten	prvý	bol	tajný	a	skrytý,	
druhý	bude	slávny	a	osl-	ňujúci.	No	obidva	budú	dokonalé,	lebo	oba	sa	udejú	cez	Máriu.	
Hľa,	tajomstvo,	ktoré	nechápeme:	„Tu	nech	umlkkne	každý	jazyk.“	 

4)	Táto	úcta	k	presvätej	Panne	je	spoľahlivou	cestou	ako	prıśť	k	Ježišo-	vi	Kristovi	a	
dosiahnuť	dokonalosť	v	spojenı	́s	nıḿ:	 

1.	Lebo	táto	oddanosť,	ktorú	učıḿ,	nie	je	nová.	Je	taká	dávna	–	ako	tvrdı	́Boudon,	ktorý	
nedávno	zomrel	v	povesti	svätosti,	v	knihe,	ktorú	napıśal	o	tejto	úcte	–	že	nemožno	
presne	určiť	jej	začiatky,	ale	aj	tak	je	isté,	že	v	Cirkvi	nachádzame	jej	stopy	už	viac	ako	
sedemsto	rokov.	 

Svätý	Odilon	–	opát	v	Cluny,	žil	okolo	roku	1040	–	bol	jedným	z	prvých,	ktorý	praktizoval	
túto	úctu	verejne	vo	Francúzsku,	ako	spo-	mıńa	jeho	životopis.	 

Kardinál	Peter	Damiáni	spomıńa,	že	v	roku	1076	sa	blahoslavený	Ma-	rin,	jeho	brat,	v	
prıt́omnosti	svojho	predstaveného	stal	otrokom	presvätej	Panny	veľmi	povznášajúcim	
spôsobom:	veď	si	upevnil	okolo	krku	povraz,	kajúcne	sa	zbičoval	a	položil	na	oltár	sumu	
peňazı	́na	potvrde-	nie	svojej	oddanosti	a	zasvätenia	sa	svätej	Panne.	V	tom	verne	
vytrval	celý	svoj	život	tak,	že	si	vyslúžil,	že	ho	táto	dobrá	Pani	pri	jeho	smrti	navštıv́ila,	
potešila	a	sama	mu	sľúbila	raj	ako	odmenu	za	jeho	službu.	 

Cézar	Bollandus	sa	zmieňuje	o	známom	rytierovi,	Vautierovi	de	Bir-	bak,	blıźkom	
prıb́uznom	vojvodu	z	Louvain,	ktorý	sa	okolo	roku	1300	zasvätil	svätej	Panne.	 

Túto	oddanosť	praktizovali	viacerı	́jednotlivci	až	do	17.	storočia,	keď	sa	stala	známou.	 

O.	Ŝimon	de	Roias	–	trinitár,	ktorý	vykupoval	zajatcov,	kazateľ	kráľa	Filipa	III.	–	ju	
rozšıŕil	po	celom	Ŝpanielsku	a	Nemecku.	Od	pápeža	Gregora	XV.	zıśkal	na	naliehanie	
kráľa	mnohé	odpustky	pre	tých,	čo	ju	praktizovali.	 

O.	de	Los	Rios,	augustinián,	sa	s	blıźkym	priateľom	otcom	de	Roiasom	dal	v	Ŝpanielsku	i	
Nemecku	na	vyučovanie	tejto	oddanosti	slovom	ká-	zaným	aj	pıśaným.	Napıśal	obsažné	



dielo	Hierarchia	Mariana,	v	kto-	rom	s	toľkou	zbožnosťou	a	učenosťou	pojednáva	o	tejto	
oddanosti,	o	jej	starobylosti,	výnimočnosti	a	solıd́nosti.	 
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Otcovia	teatıńi	ju	v	minulom	storočı	́zaviedli	v	Taliansku,	na	Sicıĺii	i	v	Savojsku.	 

O.	Stanislav	Phalacius	zo	Spoločnosti	Ježišovej	ju	úžasne	rozšıŕil	v	Poľsku.	 

O.	de	Los	Rios	vo	svojej	knihe	tu	spomenutej	vymenúva	kniežatá,	kňažné,	biskupov	a	
kardinálov	rozličných	kráľovstiev,	ktorı	́si	zvolili	túto	oddanosť.	 

Ctihodný	otec	Kornel	z	Lapide,	hodný	odporúčania	pre	svoju	nábož-	nosť	i	veľkú	
učenosť,	prijal	poverenie	od	viacerých	biskupov	a	teoló-	gov	na	preskúmanie	tejto	
oddanosti.	Po	dôkladnom	preskúmanı	́ju	pre	jej	nábožnosť	vychválil	a	viaceré	osobnosti	
nasledovali	jeho	prıḱlad.	 

Ctihodnı	́otcovia	jezuiti,	vždy	horlivı	́v	službe	najsvätejšej	Panny,	v	mene	členov	kolıńskej	
kongregácie	predložili	malý	traktát	o	tejto	úcte	vojvodovi	Ferdinandovi	Bavorskému,	
vtedy	arcibiskupovi	Kolıńa.	On	ho	schválil,	povolil	ho	vydať	a	vyzval	všetkých	farárov	a	
rehoľ-	ných	kňazov	svojej	diecézy,	aby	šıŕili	túto	zdravú	úctu,	ako	len	môžu.	 

Kardinál	de	Bérulle,	ktorého	pamiatku	si	ctia	v	celom	Francúzsku,	bol	najhorlivejšıḿ	
šıŕiteľom	tejto	úcty	vo	Francúzsku	aj	napriek	mnohým	osočovaniam	a	
prenasledovaniam	kritikov	a	voľnomyšlienkárov.	Obviňovali	ho	z	novôt	a	povier.	
Napıśali	proti	nemu	hanopis	a	rozšıŕili	ho.	Použili	tisıće	úskokov,	či	skôr	diabol	
prostrednıćtvom	ich	služieb,	aby	ho	zastavili	v	šıŕenı	́tejto	úcty	po	Francúzsku.	Ale	ten-	
to	veľký	a	svätý	muž	odpovedal	na	ich	osočovanie	iba	svojou	trpezlivosťou.	Námietky	z	
ich	hanopisu	účinne	vyvracia	v	krátkom	spise,	kde	im	dokazuje,	že	táto	úcta	sa	zakladá	
na	prıḱlade	Ježiša	Krista,	na	povinnostiach,	ktoré	voči	nemu	máme	a	na	sľuboch,	ktoré	
sme	dali	pri	svätom	krste.	A	hlavne	týmto	posledným	dôvodom	zatvoril	ústa	svojim	
odporcom,	keď	im	ukázal,	že	zasvätenie	sa	presvätej	Panne	a	Ježišovi	Kristovi	jej	rukami	
nie	je	nič	iné,	ako	dokonalé	obnovenie	si	svojich	krstných	sľubov.	Vyslovil	mnoho	iných	
krásnych	vecı	́o	tej-	to	úcte,	ktoré	si	možno	prečıt́ať	v	jeho	dielach.	 
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V	knihe	p.	Boudona	sa	možno	dočıt́ať,	ako	rôzni	pápeži	schválili	túto	pobožnosť,	ako	ju	
mnohı	́teológovia	preskúmali,	aké	prıḱoria	pod-	stúpila	a	aj	prekonala	a	ako	ju	tisıćky	
osôb	prijali.	A	pritom	všetkom	ju	nikdy	žiaden	pápež	neodsúdil,	ale	to	by	napokon	ani	
nebolo	možné	bez	rozvrátenia	základov	kresťanstva.	Je	teda	isté,	že	táto	úcta	vôbec	nie	
je	nová.	A	ak	nie	je	všeobecne	rozšıŕená,	tak	len	preto,	že	je	prıĺiš	cenná,	aby	ju	všetci	
chutnali	a	skúšali.	 

Táto	úcta	je	bezpečným	prostriedkom	ako	prıśť	k	Ježišovi	Kristovi,	lebo	
charakteristickou	vlastnosťou	svätej	Panny	je,	že	nás	isto	k	nemu	privedie.	Tak	ako	
charakteristická	vlastnosť	Ježiša	Krista	je,	že	nás	isto	privedie	k	nebeskému	Otcovi.	Nech	
sa	teda	duchovné	osoby	mylne	nedomnievajú,	že	by	im	Mária	mohla	prekážať	v	
zjednotenı	́s	Bohom.	Veď	či	by	bolo	možné,	aby	tá,	ktorá	našla	milosť	u	Boha	pre	
všetkých	spoločne	a	aj	pre	každého	jednotlivca,	mohla	zabrániť	nejakej	duši	do-	siahnuť	



veľkú	milosť	spojenia	s	nıḿ?	Veď	bola	úplne	a	vrchovato	plná	milostı,́	bola	taká	spojená	
s	Bohom	a	v	neho	premenená,	že	ho	to	pri-	viedlo	stať	sa	v	nej	človekom,	a	bolo	by	teda	
možné,	žeby	ona	mohla	prekážať	dokonalému	spojeniu	nejakej	duše	s	Bohom?	 

Je	pravda,	že	pohľad	na	iné,	akokoľvek	sväté	stvorenia	by	nám	azda	mohol	v	istých	
chvıľ́ach	oddialiť	božské	spojenie.	Nie	však	na	Máriu,	ako	som	už	povedal	a	ako	vždy	
budem	neúnavne	tvrdiť.	Jeden	z	dôvodov,	prečo	tak	málo	dušı	́dospeje	k	plnosti	veku	
Ježiša	Krista	je,	že	v	ich	srdciach	nie	je	dostatočne	formovaná	tá,	ktorá	sa	raz	navždy	
stala	jeho	Matkou	a	plodnou	Nevestou	Ducha	Svätého.	Ak	chce	niekto	mať	zrelé	i	pekné	
ovocie,	musı	́mať	najprv	strom,	ktorý	ho	splodı;́	a	kto	chce	mať	ovocie	života,	Ježiša	
Krista,	ten	musı	́mať	strom	života,	Má-	riu.	Kto	chce,	aby	v	ňom	účinkoval	Duch	Svätý,	
musı	́mať	jeho	vernú	a	nerozlučnú	Nevestu,	božskú	Máriu,	ktorá	ho	urobı	́úrodným	a	
plod-	ným,	ako	sme	už	prv	povedali.	 

Zamyslenie:	Všetko	v	Panne	Márii,	našej	Matke.	Hľa,	tvoja	matka.	–	Jn	19,6	 
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Boh	chcel,	aby	nám	Panna	Mária	rozdeľovala	všetky	pomáhajúce	milosti	a	nás	učila	
všetkým	cnostiam.	On	však	chcel	ešte	viac.	Mala	nám	sprostredkovať	v	istom	zmysle	
život	milosti;	preto	nám	dal	Pán	Ježiš	pannu	Máriu	ako	Matku	nadprirodzeného	života.	
Svätý	Ľudovıt́	z	Montfortu	odkazuje	na	svätého	Augustıńa,	ktorý	učı,́	že	vyvolenı	́na	
tomto	svete	sú	uzatvorenı	́v	Máriinom	lone	a	že	v	istom	zmysle	až	vtedy	prichádzajú	na	
svet,	keď	ich	táto	Matka	znovuzrodı	́k	večnému	životu.	Sám	vravı:́	Pretože	Mária	utvorila	
hlavu	vyvolených,	ktorou	je	Kristus,	prislúcha	jej	tiež	vytvoriť	údy	tejto	hlavy,	ktorými	sú	
pravı	́kresťania.	Matka	totiž	netvorı	́hlavu	bez	údov,	ani	údy	bez	hlavy.	Posväcujúcou	
milosťou	sa	stávam	údom	tajomného	tela	Kristovho	a	tým	zároveň	dieťaťom	Panny	
Márie.	Posväcujúca	milosť	ťa	spája	najvrúcnejšie	s	Bo-	hom,	Pánom	Ježišom	a	Pannou	
Máriou	a	činı	́ťa	krásnym	obrazom	Boha	Otca	a	nebeskej	Matky.	Nikdy	si	nemôžeme	
dostatočne	vážiť	posväcujúcu	milosť.	Snaž	sa	ju	zıśkať,	udržať	a	rozmnožiť.	 

Modlitby:	Litánie	k	Duchu	Svätému,	Zdravas,	Hviezda	morská,	svätý	ruženec,	
Modlitba	k	Panne	Márii	 

	

MODLITBY	
 

LITÁNIE	K	SVÄTÉMU	DUCHU	 

Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	zmiluj	sa.	Kriste,	zmiluj	sa.	
Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	uslyš	nás.	Kriste,	vyslyš	nás.	
Otec	na	nebesiach,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Syn,	Vykupiteľ	sveta,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.	



	Duch	Svätý,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Svätá	Trojica,	jeden	Boh,	zmiluj	sa	nad	nami.	
Duch	Svätý,	ty	vychádzaš	z	Otca	i	Syna,	zmiluj	sa	nad	nami.	

Duch	Svätý,	ty	si	rovný	Otcovi	i	Synovi,	
Duch	Svätý,	z	tvojho	vnuknutia	hovorili	božı	́muži,	
Duch	Svätý,	ty	vydávaš	svedectvo	o	Kristovi,	
Duch	Svätý,	ty	nás	učıš́	všetky	pravdy,	

Duch	Svätý,	ty	si	zostúpil	do	Márie	Panny,	
Duch	Svätý,	ty	si	v	podobe	holubice	zostúpil	na	Krista,	
Duch	Svätý,	ty	si	sa	zjavil	nad	apoštolmi	v	ohnivých	jazykoch,		

Duch	Pána,	ty	si	naplnil	okruh	zeme,	
Duch	Božı,́	ty	prebývaš	v	nás,	
Duch	múdrosti	a	rozumu,	
Duch	rady	a	sily,	
Duch	poznania	a	nábožnosti,	
Duch	bázne	Božej,	
Duch	milosti	a	zľutovania,	
Duch	viery,	nádeje	a	lásky,	
Duch	pokory	a	čistoty,	
Duch	pokoja	a	tichosti,	
Duch	Svätý,	ty	skúmaš	i	hlbiny	Božie,	
Duch	Svätý,	ty	za	nás	prosıš́	nevýslovnou	vytrvalosťou,	
Duch	Svätý,	ty	spravuješ	Cirkev,	
Duch	Svätý,	v	tebe	sme	znovuzrodenı,́	
Duch	Svätý,	ty	z	nás	utváraš	adoptıv́ne	Božie	deti,	
Buď	nám	milostivý,	odpusť	nám,	Pane.	
Buď	nám	milostivý,	vyslyš	nás,	Pane.	
Od	všetkého	zlého,	ochraňuj	nás,	Pane	
Od	každého	hriechu,	
Od	pokušenı	́a	úkladov	diabla,	
Od	odmietania	poznanej	pravdy,	
Od	zatvrdilosti	a	nekajúcnosti,	
Od	nečistoty	duše	i	tela,	
Od	domýšľavosti	a	malomyseľnosti,	
Od	večnej	smrti,	
My	hriešnici,	prosíme	Ťa,	vyslyš	nás.	
Vnukni	nám	odpor	voči	hriechu,	
Osvieť	naše	mysle	svojıḿ	svetlom,	
Vlož	do	našich	sŕdc	svoj	zákon,	
Roznieť	v	nás	oheň	svojej	lásky,	
Udeľ	nám	pravú	nábožnosť,	
Veď	nás	cestami	spásy	a	povzbudzuj	nás	konať	dobro,	
Daj	nám	silu	premáhať	zlé	žiadosti,	
Chráň	nás	pred	znesvätenıḿ	tvojho	chrámu	v	nás,		



Nedovoľ	nikdy,	aby	sme	ťa	hriechom	zarmútili,	
Pomôž	nám	zachovať	jednotu	ducha	a	pokoja,	
Daj	nám	milosť	vytrvať	v	dobrom	až	do	konca	
Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zľutuj	sa	nad	nami,	Pane.	

	Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	vyslyš	nás,	Pane.	 

Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Duch	Svätý,	naplň	srdcia	svojich	verných.	 

A	zapáľ	v	nás	oheň	svojej	Božskej	lásky.	 

Modlime	sa:	Prosıḿe	ťa,	Bože,	udeľ	nám	pomoc	Ducha	Svätého,	nech	očistı	́naše	srdcia	
a	nech	nás	chráni	od	každého	protivenstva.	Skrze	Krista,	nášho	Pána.	Amen.	 

LORETÁNSKE	LITÁNIE	 

Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	zmiluj	sa.	Kriste,	zmiluj	sa.	
Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	uslyš	nás.	Kriste,	vyslyš	nás.	
Otec	na	nebesiach,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Syn,	Vykupiteľ	sveta,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Duch	Svätý,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.	 

Svätá	Trojica,	jeden	Boh,	zmiluj	sa	nad	nami.	 

 

Svätá	Mária,	oroduj	za	nás.		

Svätá	Božia	Rodička,	
Svätá	Panna	panien,	
Matka	Kristova,	 

Matka	Cirkvi,	
Matka	Božej	milosti,	Matka	najčistejšia,	Matka	najnevinnejšia,	Matka	panenská,	
Matka	nepoškvrnená,	Matka	hodná	lásky,	Matka	obdivuhodná,	Matka	dobrej	rady,	Matka	
Stvoriteľa,	
Matka	Spasiteľa,	
Panna	najmúdrejšia,	Panna	hodná	úcty,	Panna	hodná	chvály,	Panna	mocná,	
Panna	dobrotivá,	
Panna	verná,	
Zrkadlo	spravodlivosti,	Sıd́lo	múdrosti,	
Prıč́ina	našej	radosti,	Prıb́ytok	Ducha	Svätého,	Prıb́ytok	hoden	cti,	Vznešený	prıb́ytok	
nábožnosti,	Ruža	tajomná,	



Veža	Dávidovho	mesta,	
Veža	zo	slonovej	kosti,	Dom	zlatý,	
Archa	zmluvy,	
Brána	do	neba,	
Hviezda	ranná,	
Uzdravenie	chorých,	
Uk točisko	hriešnikov,	
Uk techa	zarmútených,	Pomocnica	kresťanov,	Kráľovná	anjelov,	
Kráľovná	patriarchov,	Kráľovná	prorokov,	
Kráľovná	apoštolov,	
Kráľovná	mučenıḱov,	Kráľovná	vyznávačov,	Kráľovná	panien,	
Kráľovná	všetkých	svätých,	Kráľovná	počatá	bez	poškvrny	dedičného	hriechu,	Kráľovná	
nanebovzatá,	Kráľovná	svätého	ruženca,	Kráľovná	rodiny,	Kráľovná	pokoja,	 

Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zľutuj	sa	nad	nami,	Pane.		

Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	vyslyš	nás,	Pane.	
Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Oroduj	za	nás,	svätá	Božia	Rodička.	 

Aby	sme	sa	stali	hodní	Kristových	prisľúbení.	 

Modlime	sa:	Pane	a	Bože	náš,	dopraj	nám	tešiť	sa	zo	stáleho	zdravia	tela	i	duše	a	na	
mocný	prıh́ovor	preblahoslavenej	Panny	Márie	ochra-	ňuj	nás	v	ťažkostiach	tohto	života	
a	priveď	nás	do	večnej	radosti.	Skrze	Krista,	nášho	Pána.	Amen.	 

 

 


